
Houtstoken 
 
De dagen worden kouder en korter en wat kan het dan gezellig zijn om regelmatig de 
houtkachel of de open haard aan te steken. En je bespaart ook nog dat dure aardgas. Of is 
dit niet zo’n goed idee? Je zult maar longproblemen hebben en de rook van de buren dringt 
je huis binnen. Of je vindt 
de geur gewoon smerig.  
Houtstoken en de 
gevolgen ervan zijn een 
onderwerp dat gelukkig 
veel aandacht krijgt 
waardoor de gevolgen 
beperkt kunnen worden. 
Er is immers veel meer 
bekend over de 
verschillende stoffen die 
bij verbranding in forse 
hoeveelheden vrijkomen.  
Daarom zijn er regels 
gekomen als: 
bouwkundig (plek van de schoorsteen), nieuwe kachels mogen weinig uitstoten en 
overheden geven voorlichting over hoe je het beste hout kunt stoken en wanneer je dat 
zeker niet moet doen. Een goed startpunt is de site van de gemeente Renkum: 
Inwoners/Houtstoken.  
Op veel plekken wordt de luchtkwaliteit gemeten en op basis daarvan kun je advies krijgen of 
het op een bepaald moment raadzaam is om te stoken. Zoek op internet de zogenaamde 
‘Stookwijzer’ en voer je adres in. Ook kun je automatisch op de hoogte gehouden worden 
door een ‘stookalert’ aan te vragen bij het RIVM.  
Voor in je eigen huis kun je een fijnstofmeter aanschaffen.  
En voor wie toch hout gaat stoken: gebruik alleen droog en ongeverfd hout, zorg voor 
volledige luchttoevoer, dus niet uren laten smoren en laat het vuur vanzelf uitbranden. Goed 
vuur heeft gele gelijkmatige vlammen. Laat in ieder geval de kachel uit bij windstil of mistig 
weer. 
Met elkaar samenleven met de kennis van nu, betekent ons houden aan de spelregels die nu 
gemaakt zijn voor het stoken van hout.  
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